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2.6. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается директором  
                       Школы.
2.7. Учебные занятия начинаются  - 8.30 часов. Проведение нулевых уроков не 
                      допускается.
2.8. Школа работает в одну смену. 
2.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы,  состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определяется в соответствии с учебным планом.
 	2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется   в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день   в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков,                                                                   - для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»).
2.12. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели:
- для обучающихся, осваивающих основные образовательные программы начального общего образования, основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются  с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры;
- для обучающихся, осваивающих основные программы основного общего и среднего общего образования, предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов на 2 - 4-м уроках.
В 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся.
В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.
2.13. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять 60 - 80%.
2.14. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только   в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
2.15. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. После 2-го урока устанавливается перемена  15 минут.

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз (приложение 4 и приложение 5 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
2.17. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ).
2.18. Режим обучения и организации работы кабинетов  с использованием компьютерной техники устанавливается в соответствии   с гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.
2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч.,                        в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
  
3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
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TloJioskenune o pe:kuMe 3aHATHH 00Y4AIONTHXCS

MYHHUUIIAJBHOIO OH0/LKETHOT O OﬁlllC()GpaBOB‘dTCJIbll0[‘0 YUperACHH
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«Kaunnckass COIL» .

O61me noJoskeHus.
Hacrosmue Ionoxenue pazpaboTano Ha OCHORAHWM:
®enepanbHOro 3akoHa o1 29aekadpd 2012 roj1a No275-03 « O0 odpazosaiinn 1
Poccuiickoli denepaltumny ; 4
CanlluH 2.4.2.2821-10 « CanuTapHo->ijIeMHOJOrHUecKie TPeOOBaHMS K VCAOBHAM 1
opranu3zaiu o0yueHus B 00pazoBaTC/IbHLIX VUPCKIEHUAN . YTRCPAUIEHHBIX
[TocTanornenuem [iagioro canuraptioro spada PO o1 29 rexadps 2010 Nol89.
Hacrosiee nosioixeHue peryaupyetr PewuM opraiu3allny oupazoBare (hbHoI'o IPoIecca
U PernaMeHTHPYET PCKHM 3alsSTHH 00yHaiotmxes My muininalib Horo 010, LKeTHOT 0
obuteoOpazosate!iLHoOro yupexacuus «Kaunckas COly (laree Hlkoua).
Hacrostiiiee nosokeiHe 0083aTellbHO LISt HCHOICHUS BCCMI YHACTHHKAM
00pazoBaTeILHOIO NTpoilecca.
Texet nacrosuero Honoxenus pazmeliaeres na odguidanbhiiom caifrte THKob B ceTh

:

Wrrepner. ‘ !
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2. Pe:xum 06pa3oBaTEJBLHOIO YUPCK/ICHUS. |
Yyuebnbiii 1o Hauunaeres B uikosie 1 centsOpst. Feim Y107 IcHs NPUX0nTes Ha
BBIXOJAHOM, TO B ATOM Cayuac yHeOHbI 1ol HAUHHACTCS B HCPBLIK. CAE/IVIOITIMA 30 HIM,
pabounii 1HeHb.

[poomxurensHocts yacOHoro rojia 8 1 kiacce cocrasasier 33 yueOHbIe Heaeu, 2-

I Tkiacecax He meHee 34 yueOHbIX HEJCTD.

YuebHbIH ro cocTansorT VUEOHBIC MTCPHOILI

4eTREPTH -~ |- 9Kiracehl:

nonyroaust — 10.1 T kiraccesl

Kosmuecrro vetsepreit -4

KomuuecTBo nojayroimi -2

Pexcum pabotel [11kona o n9TUAHEBHON HIlW HICCTHIHERHON HEJlenW onpeaesercs
[Ixonol caMoCcTOsTCABHO.
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2.5. Jlns npouiaakTUKKM NepeyToMienns O0YUarolmxes B KaJCHaapHoM yuehnoM rpaduke
IpeyCMaTPUBAETCST PABHOMEPHOE PACHPEEIICHHE ITCPHONOR YUCOHOTO BPEMEHU U KaluKVII.




